Cumplimiento del tratamiento y persistencia del paciente
en tratamientos preventivos de la migrana
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Datos de >30 estudios publicados muestran bajos niveles de cumplimiento del tratamiento y de persistencia con los
medicamentos preventivos para la migrafia. Esto puede afectar los resultados del tratamiento.*5¢
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4’ opciones de medicamentos

Es necesario un tratamiento preventivo que aborde
la causa de la migraiia y disminuya la carga asociada
a los tratamientos’"°

¢Cuales son los factores que influyen en la decisién de los
pacientes de usar un tratamiento preventivo para la migrafia?"’

- Consideraciones acerca del riesgo-beneficio
I a de los medicamentos

* Expectativa de efectos de mejoria
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e Capacidad para sobrellevar los ataques

Objetivos del tratamiento preventivo para la migrafia: e Eficacia de los tratamientos contra los ataques
¢ Disminucion de la frecuencia, gravedad e intensidad de los dolores de cabeza
 Recuperacion de funcionamiento/limitacion de la discapacidad

Grado de autonomia
* Prevencion de la progresion
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i ¢ Capacidad para cuidarse a si mismo y a los demas

. .. ¢ Disponibilidad de informacion
Medidas de eficacia: * Miedo de convertirse en un "paciente crénico"
e Cambio en la cantidad de dias al mes con migrafias

o cefaleas (en relacion a los valores iniciales . .
s { ) o ) 5 Antecedentes de otras intervenciones
* Porcentaje de pacientes con disminucién de >50 %
e Cambios de comportamiento o en la dieta

Progresién de la enfermedad y aumento de la carga en el tiempo ——p * Tratamientos complementarios
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